PRIMESTSKY TABOR ,,DUHOVY TYDEN S TCO DANCE“ 1.-5.8.2022

POSLEDNI INFORMACE

Poradatel: TCO AKTIVITY z.s., kontakt: sekretariat@tco-dance.cz, tel.: 777 195 265
Vedouci a trenérky PT: Veronika Babnic¢ova, Eliska Sibalovd, Sabina Schejbalova

OD KDY DO KDY ?

Sraz kazdy den v 7:45 hodin
Konec kazdy den v 16 hodin

KDE ?
—0 REZIDENCE TCO DANCE, Na Chmelnicich 1599/3, Plzer — Vinice
e https://mapy.cz/s/folegatoce
SEBOU:
e Protéma ,Duhovy tyden s TCO DANCE” détickam na kazdy den zabalte obleceni na trénink:
teplacky nebo leginy nebo kratasy nebo sukynku + tricko nebo tilko v barvi¢kach:
PO: ¥ razova, UT: Wmodra, ST: Weervend, CT: 'w zlutd, PA: W'zelena
Dale: (vSe mozno nechat v télocvicné na cely tyden).
e Sportovni obuv na trénink do télocvicny.
e Pantofle — prezivky.
e Obleceni na odpocinek.
e Prvni den si dité pfinese spacak/deku, karimatku a polstarek pro ¢as odpocinku po obédé,
mozno zde nechat na cely tyden.
e lLahev s pitim kazdy den na trénink, mozno prvni den pfivést piti na trénink na cely tyden. Piti
na obéd zajisténo.
e Pokud dité uZiva léky, odevzdate vedouci vidy rano, popfipadé prvni den na cely tyden. Léky
v obalce oznacené jménem, seznamem |ékl a davkovanim.
STRAVOVAN:I:
e Denné zajistén obéd a svacina
VYJIMKY VE STRAVOVANI:

Celiakie, diabeties, alergie, Ci jiné zvlastnosti ve stravovani ?

=
[ )

Informujte nas obratem na sekretariat@tco-dance.cz
Pfedmét: jidelnicek PT
Do textu uvedte typ diety

DOKUMENTY NUTNE K ODEVZDANI V DEN NASTUPU:

TESIME

Potvrzeni o bezinfekénosti
Kopii karty ZP. Neodevzdavejte original
Léky, pokud dité uziva

SE NA VAS ©

TYM TCO DANCE PLZEN
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